
日付

ライス

ジュリエンヌスープ

ケチャップだれにくだんご

かぼちゃとさつまいもサラダ

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

かぼちゃは大
おお

きく分
わ

けて３つの種類
しゅるい

に分
わ

けられま

す。１つ目
め

は日本
にほん

かぼちゃ，２つ目
め

は西洋
せいよう

かぼ

ちゃ，では３つ目
め

は何
なん

というでしょう？

①パピかぼちゃ ②プペかぼちゃ ③ペポかぼちゃ ☆クイズのこたえ…③ペポかぼちゃ

カレーライス

フルーツカクテル

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

今日
きょう

のカレーに使
つか

われている帯広
おびひろ

大正
たいしょう

の井上
いのうえ

さん

のじゃが芋
いも

は，ある方法
ほうほう

でふつうのじゃが芋
いも

よ

り，とても甘
あま

いじゃが芋
いも

にしています。その方法
ほうほう

とは次
つぎ

のうちどれでしょう？

①砂糖
さとう

に漬
つ

ける　②雪
ゆき

で冷
ひ

やす　③太陽
たいよう

に当
あ

てる ☆クイズのこたえ…②雪
ゆき

で冷
ひ

やす

とりどん

みそしる

ごまこぶあえ

牛乳

ひとこと！ ごちそうさま♪

鶏
とり

丼
どん

は，帯広
おびひろ

の隣町
となりまち

である幕別町
まくべつちょう

の給食人気
きゅうしょくにんき

メ

ニューです。帯広
おびひろ

の給食
きゅうしょく

に初登場
はつとうじょう

です！たくさん

食
た

べてくださいね。

こんだて名

１
日

(月)

2
日

(火)

4
日

(木)

年 組



みそラーメン

スペシャルぎょうざ

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

メンマは食物
しょくもつ

繊維
せんい

がたくさんあるので，おなかの

中
なか

をきれいにしてくれます。ではメンマは何
なに

から

作
つく

られているでしょう？

①たけのこ　②ごぼう　③木
き

☆クイズのこたえ…①たけのこ

5
日

(金)



日付

ごはん

いもだんごじる

さばのみそに

もやしのごまあえ

牛乳
ひとこと！ ごちそうさま♪

11月
がつ

の食育目標
しょくいくもくひょう

は「和食
わしょく

の配膳
はいぜん

を覚
おぼ

えよう」で

す。和食
わしょく

の配膳
はいぜん

は，左手前
ひだりてまえ

にごはん，右
みぎ

手前
てまえ

に汁
しる

物
もの

，その手前
てまえ

に箸
はし

をおきます。お魚
さかな

などの主菜
しゅさい

を

右
みぎ

奥
おく

，おひたしなどの副菜
ふくさい

を左
ひだり

奥
おく

におきます。

食事
しょくじ

のマナーでもあるので，正
ただ

しい配膳
はいぜん

の仕方
しかた

を

覚
おぼ

えたいですね。

かちこみごはん

NEW
にゅう

乳
にゅう

ぶたじる

えだまめコロッケ

さんしょくきんぴら

牛乳
ひとこと！ ごちそうさま♪

今年度
こんねんど

最後
さいご

のふるさとの日
ひ

は，JA
じぇーえー

とかち青年
せいねん

部
ぶ

と畜大
ちくだい

サークルあぐりとかちのみなさんが考
かんが

えた

献立
こんだて

です。十勝
とかち

産
さん

の食材
しょくざい

がふんだんに使
つか

われてい

ます。味
あじ

わって食
た

べてくださいね。

8
日

(月)

こんだて名

9
日

(火)

☆ふるさとの日☆



コッペパン

ポークシチュー

コロコロチキンのレモンペッパーやき

ダイコーンマリネ

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

コロコロチキンに使
つか

われている鶏肉
とりにく

は，鶏
とり

のどこ

の部分
ぶぶん

のお肉
にく

でしょう？

①鶏
とり

むね肉
にく

　②鶏
とり

もも肉
にく

　③手羽
てば

先
さき

☆クイズのこたえ…②鶏
とり

もも肉
にく

ごはん

ちゅうかふうオビリースープ

メンチカツ

はるさめサラダ

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

メンチカツの「メンチ」とは何
なん

のことでしょう？

①メンチさんという人
ひと

の名前
なまえ

　②野菜
やさい

の名前
なまえ

③ひき肉
にく

のこと
☆クイズのこたえ…③ひき肉

にく

のこと

ペンネボロネーゼ

イタリアンサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

イタリア料理
りょうり

によく使
つか

われている油
あぶら

は，次
つぎ

のうち

どれでしょう？ちなみに今日
きょう

のペンネにも使
つか

われ

ている油
あぶら

です。

①ごま油
あぶら

　②大豆
だいず

油
あぶら

　③オリーブオイル ☆クイズのこたえ…③オリーブオイル

10
日

(水)

11
日

(木)

12
日

(金)



日付

ごはん

しらたまじる

ぶたにくとえのきたけのしぐれに

わふうマカロニサラダ

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

白玉
しらたま

汁
じる

の白玉
しらたま

は，何
なに

から作
つく

られているでしょう？

①米
こめ

　②小麦粉
こむぎこ

　③でん粉
ぷん

☆クイズのこたえ…①米
こめ

ごはん

わかめのみそしる

ちくわいそべてんぷら

はくさいのなめたけあえ

牛乳
ひとこと！ ごちそうさま♪

磯辺
いそべ

揚
あ

げの「磯
いそ

」とは，海岸
かいがん

の石
いし

の多
おお

いところで

す。磯
いそ

でたくさんとれる海苔
のり

を使
つか

った料理
りょうり

なので

「磯辺
いそべ

揚
あ

げ」といいます。今日
きょう

のちくわ磯辺
いそべ

揚
あ

げ

にも青
あお

のりが入
はい

っているの，わかるでしょうか？

ブランパン

リーキのポトフ

ポークチャップ

コーンサラダ

牛乳
ひとこと！ ごちそうさま♪

ポークチャップは豚肉
ぶたにく

をソテーした料理
りょうり

のひとつ

でトマトケチャップで味
あじ

をつけるのが特徴
とくちょう

です。

ソースも使
つか

っているので，トマトの酸味
さんみ

が和
やわ

らぎ

食
た

べやすい味付
あじつ

けになっていますよ。

16
日

(火)

17
日

(水)

15
日

(月)

こんだて名



ごはん

だいこんのみそしる

にくじゃが

きゅうりこんぶ

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

昆布
こんぶ

はだしをとる時
とき

に使
つか

われますが，では昆布
こんぶ

が

海
うみ

の中
なか

でだしが出
で

ないのはなぜでしょう？

①実
じつ

はだしが出
で

ている　②海水
かいすい

だから出
で

ない

③だしが出
で

ないよう耐
た

えている ☆クイズのこたえ…③だしが出
で

ないよう耐
た

えている

あんかけやきそば

ちゅうかふうかいそうサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

あんかけ焼
や

きそばにも入
はい

っている「きくらげ」

は，どんな場所
ばしょ

で育
そだ

つでしょう？

①海
うみ

　②森
もり

　③砂漠
さばく

☆クイズのこたえ…②森
もり

18
日

(木)

19
日

(金)



日付

ごはん

なめこのみそしる

とりにくのうまに

キャベツのうめあえ

牛乳
ひとこと！ ごちそうさま♪

梅干
うめぼ

しには，「疲
つか

れをとる」「食欲
しょくよく

を出
だ

す」「お

肉
にく

などの消化
しょうか

をよくする」といった体
からだ

によい働
はたら

き

があるので，毎日
まいにち

一粒
ひとつぶ

食
た

べるとよいといわれてい

ます。苦手
にがて

な人
ひと

も頑張
がんば

って食
た

べてみましょう。

コッペパン

オニオンスープ

ハンバーグ～デミグラスソース～

アーモンドサラダ

牛乳
ひとこと！ ごちそうさま♪

昨日
きのう

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」でした。私
わたし

たちの食事
しょくじ

は

農家
のうか

さんをはじめ，多
おお

くの人
ひと

の苦労
くろう

と努力
どりょく

によっ

て支
ささ

えられています。食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にして，感謝
かんしゃ

の心
こころ

を持
も

っていただきましょう。

ごはん

すましじる

オビリーあつやきたまご

マヨきんぴら

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

今日
きょう

のすまし汁
じる

に入
はい

っている，白
しろ

くて丸
まる

いものは

「ふ」といいます。「ふ」は何
なに

から作
つく

られたもの

でしょう？　①大豆
だいず

　②お米
こめ

　③小麦粉
こむぎこ

☆クイズのこたえ…③小麦粉
こむぎこ

22
日

(月)

24
日

(水)

25
日

(木)

こんだて名



あげたまうどん

だいずのいそに

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

ひじきはある動物
どうぶつ

のしっぽに似
に

ていることから，

漢字
かんじ

で書
か

くと動物
どうぶつ

の名前
なまえ

が入
はい

ります。ある動物
どうぶつ

と

は次
つぎ

のうち，どれでしょう？

①鹿
しか

　②犬
いぬ

　③パンダ ☆クイズのこたえ…①鹿
しか

（鹿尾菜
ひじき

）

26
日

(金)



日付

ごはん

たもぎたけのみそしる

ぶたにくのしょうがいため

おひたし

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

食
た

べる時
とき

に大切
たいせつ

なことはどれでしょう？

①歌
うた

いながら食
た

べる　②よくかんで食
た

べる

③よくかまないで丸
まる

のみする
☆クイズのこたえ…②よくかんで食

た

べる

ごはん

ハムとだいずのちゅうかスープ

ひとくちたらのあまずあんかけ

だいこんナムル

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

たらが美味
おい

しい季節
きせつ

はいつでしょう？

①春
はる

　②夏
なつ

　③秋
あき

　④冬
ふゆ

☆クイズのこたえ…④冬
ふゆ

こんだて名

29
日

(月)

30
日

(火)


